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Denominazione progetto

FRUTTA E VERDURA NELLE SCUOLE — Educazione alimentare

Destinatari Alunni scuola primaria
Finalita Promuovere il consumo di un maggior quantitativo di frutta e verdura per
migliorare lasalute.
Obiettivi e Fornire a bambini e genitori le informazioni necessarie per una sana
alimentazione e una corretta attivita fisica
e Promuovere uno stile di vita corretto, abitudini alimentari e motorie piu
sane attraverso consiglie suggerimenti da mettere in pratica con facilita.
Spazi Aula didattica
Tempi gennaio 2018 — maggio 2018
Esperti/Referente Docenti di tutte le classi

Sussidi didattici

Pe rformance/prodotti finali




